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( 7 квітня - Всесвітній день здоров’я )
ВЕБЛІОГРАФІЯ
7 квітня 1948 року, була створена Всесвітня організація здоров’я. З того часу день 7 квітня кожного року відзначається, як всесвітній день здоров’я. Членами організації являються близько 200 країн.

Це свято покликане формувати в людей позитивне відношення до здорового способу життя, і, в той же час, нагадувати про важливість роботи тих, хто постійно піклується про здоров’я інших людей. Для того, щоб люди мали змогу ще раз задуматись про свій спосіб життя, про те що вони п’ють, їдять, чим дихають і як рухаються.

Кожен рік цей день присвячується глобальним проблемам в області здоров’я і проходить під різними гаслами.
Щоб докладніше дізнатися як зберегти здоров’я та вести здоровий спосіб життя пропонуємо вам посилання в 
мережі Інтернет:
· http://lifeglobe.net/blogs/details?id=416
Здоровий спосіб життя. Корисні поради

· http://uwm.com.ua/node/41
7 правил здорового способу життя

· http://www.takzdorovo.ru/pitanie/glavnoe/planiruem-zdorovoe-pitanie/
Основи здорового і корисного харчування

· http://zdorovoepitanie.info/
Здорове харчування

· http://stanzdorovei.ru/sport-i-zdorove/
Все про здоровий спосіб життя. Спорт і здоров’я

· http://www.blackpantera.ru/useful/sport/20408/
Види спорту для жінок, щоб залишатися молодою

· http://www.inflora.ru/fitness/fitness20.html
Користь від прогулянки пішки
· http://www.zdorovuchka.ru/
Здоров’я без ліків

· http://folk-med.ru/
Рецепти народної медицини

· http://babushka.ua/
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та народні засоби
